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คนรุ่่�นใหม่�อยู่่�ในสภาวะเส่�ยู่งต่�อการุ่ต่กเป็็นเหยู่่�อของ ‘พนัันัออนัไลนั์’ การุ่พััฒนา
กลไกอยู่�างเป็็นรุ่ะบบ รุ่อบด้้าน ทั้ั�งม่ิต่ิของการุ่ป็้องกัน ป็รุ่าบป็รุ่าม่ และเยู่่ยู่วยู่า เป็็น
สิ�งทั้่�ม่่ความ่จำำาเป็็นเรุ่�งด้�วน เพ่ั�อป็้องกันไม่�ให้คนรุ่่�นใหม่�ก้าวเข้าส่�กับด้ักและวังวนของ
การุ่พันันออนไลน์ไป็ม่ากกว�าน่�

พนันััออนัไลน์ักลายเป็็นัสิ่่�งท่ี่�คนัรุ่่�นัใหม่�สิ่าม่ารุ่ถเข้า้ถึงได้้
อย�างง�ายด้าย เน่ั�องจากม่่ช่�องที่างท่ี่�หลากหลาย เข้้าถึงได้้
ท่ี่กท่ี่�ท่ี่กเวลา ป็รุ่ะกอบกบัสิ่ภาพแวด้ลอ้ม่ท่ี่�เต็ม็่ไป็ด้้วยสิ่่�งเรุ่า้ 
ไม่�ว�าจะเป็็นัการุ่แวด้ลอ้ม่ด้ว้ยบ่คคลท่ี่�เล�นัพนันัั โฆษณาหรุ่อ่
การุ่ช่กัช่วนัใหเ้ล�นัพนัันัผ่�านัช่�องที่างต็�าง ๆ  ทัี่�งออฟไลนัแ์ละ
ออนัไลน์ั สิ่�งผ่ลให้คนัรุ่่�นัใหม่�ไที่ยถูกช่ักจูงเข้้าสิู่�ว่ถ่ที่างข้อง
พนัันัออนัไลนั์ได้้ไม่�ยาก เม่่�อเข้้าสิู่�วงจรุ่การุ่พนัันัแล้วก็ม่่
โอกาสิ่ถลำลกึ ย่�งเล�นันัานัย่�งเพ่�ม่ความ่เข้ม้่ข้น้ัในัการุ่เล�นั ใช่้
วงเง่นัในัการุ่เล�นัพนัันัม่ากข้ึ�นั จำนัวนัไม่�นั้อยเล�นัจนัเก่นั
ข้อบเข้ต็ ได้้รุ่ับผ่ลกรุ่ะที่บต็�าง ๆ  ไม่�ว�าจะเป็็นัเสิ่่ยการุ่เรุ่่ยนั 
เสิ่่ยงานั ม่่หนั่�สิ่่นั และจำนัวนัหนัึ�งเข้้าข้�ายเป็็นั ‘นัักพนัันัที่่�
เป็็นัป็ัญหา’ หรุ่่อ Problem Gamblers 

การุ่ศึึกษาพฤต็ก่รุ่รุ่ม่การุ่เล�นัพนัันัออนัไลน์ัในักล่�ม่คนัรุ่่�นัใหม่� 
โด้ย ศึนูัย์ว่จัยเพ่�อการุ่พัฒนัาสัิ่งคม่และธุ่รุ่ก่จ (SAB) ที่ำการุ่
สิ่ำรุ่วจป็รุ่ะช่ากรุ่อาย ่15-25 ปี็ ด้้วยรุ่ะเบ่ยบว่ธุว่่จัยเช่ง่ป็รุ่ม่่าณ 
โด้ยว่ธุ่ส่ิ่�ม่ตั็วอย�างแบบแบ�งช่ั�นัภูม่่หลายช่ั�นั (Stratified 
Multi-stage Sampling) เก็บรุ่วบรุ่วม่ข้อ้มู่ลรุ่ะหว�างวันัท่ี่� 20 
ม่กรุ่าคม่ ถึง 24 ก่ม่ภาพันัธุ์ 2566 จำนัวนั 5,010 ต็ัวอย�าง 
พบว�า คนัรุ่่�นัใหม่�ท่ี่กคนัใช่ส้ิ่่�อออนัไลนั ์และในัรุ่อบ 12 เด่้อนั
ท่ี่�ผ่�านัม่า พบกล่�ม่ต็ัวอย�างท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ัเป็็นัเด็้กอาย ่
15-18 ป็ี จำนัวนั 244 ต็ัวอย�าง และเยาวช่นัอาย่ 19-25 ป็ี 
จำนัวนั 1,382 ต็ัวอย�าง

พฤติกรรมการเล่น

ของคนรุ่นใหม่ ปี 2566
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ม่่ม่ม่องคนัรุ่่�นัใหม่�โด้ยสิ่�วนัใหญ�เห็นัว�า ‘พนัันัออนัไลนั์’ เป็็นัสิ่่�งที่่�เข้้าถึงได้้ง�าย สิ่ะด้วก ม่่โอกาสิ่ต็่ด้ 
และเสิ่ย่เงน่ัง�าย การุ่โฆษณา ช่กัช่วนัให้เล�นัพนัันัผ่�านัช่�องที่างต็�าง ๆ  โด้ยเฉพาะเว็บพนัันัและสิ่่�อออนัไลนั์ 
ม่่สิ่�วนักรุ่ะต็่้นัให้เก่ด้การุ่เล�นัพนัันัออนัไลนั์ และควรุ่ม่่กฎหม่ายควบค่ม่ที่่�รุ่ัด้ก่ม่ย่�งข้ึ�นั

ความ่คิด้เห็นเก่�ยู่วกับ ‘พันันออนไลน์’ ของคนรุ่่�นใหม่� 

พนันออนไลน์เป็นเรื่องง่าย ๆ 
เข้าถึงง่าย เล่นง่าย ติดง่าย และเสียง่าย

 ไม่เห็นด้วย

หน่วย: ร้อยละ

ช่องทางเข้าถึงพนันออนไลน์

การป้องกัน

ส่ือออนไลน์กับการกระตุ้นให้เล่นพนัน

ผลกระทบ

หาช่องทางเล่นได้ไม่ยาก

ควรมีกฎหมายควบคุมท่ีรัดกุมข้ึน

การโฆษณาของเว็บไซต์พนันมีผลทำาให้คนเล่นพนันมากข้ึน

การโฆษณา/ชักชวนของบุคคลท่ีมีช่ือเสียง
ทำาให้คนเล่นพนันมากข้ึน

ทำาให้คนติดพนันง่ายข้ึน

สะดวกกว่าการเล่นพนันแบบออฟไลน์

โฆษณาพนันออนไลน์เป็นเร่ืองปกติ 
ไม่จำาเป็นต้องบล็อกหรือแจ้งหน่วยงานใด

ส่ือออนไลน์ช่วยให้มีข้อมูลในการเล่นพนันมากข้ึน

ส่ือออนไลน์ทำาให้เจอเพ่ือนท่ีเล่นพนันด้วยกันได้ง่ายข้ึน

ถ้าลองเล่นแล้วมีโอกาสติดง่ายกว่าพนันแบบออฟไลน์

มีโอกาสเสียเงินในจำานวนท่ีสูงกว่าการเล่นแบบออฟไลน์

81.8 13.7 4.5

75.9 19.9 4.2

73.6 23.7 2.7

75.8 20.4 3.8

65.0 28.8 6.2

63.5 27.2 9.3

81.5 14.0 4.5

73.2 22.2 4.6

69.1 24.7 6.2

35.3 32.5 32.2

74.8 22.4 2.8

 เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ
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สังคมไทย
แวดล้อมไปด้วยสิ่งเร้า
ให้เล่นพนันออนไลน์

 คนัรุ่่�นัใหม่�รุ่้อยละ 92.5 ม่่บ่คคลที่่�อยู�รุ่อบต็ัวเล�นัพนัันั
ออนัไลนั์ ข้ณะที่่�รุ่้อยละ 87.7 หรุ่่อป็รุ่ะม่าณ 8,133,475 คนั 
เคยพบเห็นัโฆษณาหรุ่อ่ถกูช่กัช่วนัใหเ้ล�นัพนัันัออนัไลนั ์ผ่�านั
ช่�องที่างออฟไลน์ัและออนัไลน์ั การุ่พบเห็นัหรุ่่อถูกช่ักช่วนั
กรุ่ะต็่น้ัให้ ‘เข้้าไป็ลองเล�นัพนันัั’ ถงึรุ้่อยละ 13.8 ข้ณะท่ี่�รุ้่อยละ 
25.6 ลองคล่กหรุ่่อเข้้าไป็ดู้โฆษณา และรุ่้อยละ 1.2 ม่่การุ่
แช่รุ่์ต็�อหรุ่่อบอกต็�อ 

กลุ่่�มท่ี่�พบเห็็นห็รือืถููกชักัชัวนให้็เลุ่�นพนนับ�อยๆ มโ่อกาส
เลุ่�นพนันออนไลุ่น์รืวมถูึงการืแชัรื์แลุ่ะบอกต่�อ สูงกว�ากลุ่่�มที่่�
พบเห็็นห็รืือถููกชัักชัวนด้้วยความถู่�ที่่�ต่�ำกว�าอย�างเห็็นได้้ชััด้ 

การุ่ต่อบสนองเม่่�อพับเห็นโฆษณาหรุ่่อถู่กชัักชัวน
ให้เล�นพันันออนไลน์ใน 3 เด้่อนทั้่�ผ่�านม่า

การพบเห็นโฆษณาหรือถูกชักชวน
ให้เล่นพนันออนไลน์

OFFLINE

99.5% 
ผ่านช่องทางออนไลน์ในจำานวนน้ีเป็นช่องทาง

50.9% 
ผ่านช่องทางออฟไลน์ในจำานวนน้ีเป็นช่องทาง 

ความถ่ีในการพบเห็น
หรือถูกชักชวนให้เล่น
พนันออนไลน์

ทุกวัน/เกือบทุกวัน

สัปดาห์ละ 1-4 คร้ัง

เดือนละ 1-3 คร้ัง

1-2 คร้ังในรอบ 3 เดือน

จำานวนคนท่ี 
พบเห็น/ถูกชักชวน

การตอบสนองเม่ือพบเห็น/ถูกชักชวน (ร้อยละ)

ลองคลิก/เข้าไปดู

31.82,807,131

23.42,601,713

28.21,214,423

25.5688,479

เข้าไปทดลองเล่น

22.8

12.1

8.6

6.6

แชร์/บอกต่อ

2.3

0.5

0.6

1.3

ค่าประมาณการ (คน)

50.9% 

ONLINE 99.5% 

61.1%

64.4%

27.0%

54.3%

34.0%

26.5%

SMS

Facebook

Line

เพ่ือน/คนรู้จักบอกต่อ

Tiktok

Youtube
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ในัรุ่อบ 12 เด้่อนัที่่�ผ่�านัม่า เด้็กอาย่ 15-18 ป็ี เล�นัพนัันั
ออนัไลนั์ รุ่้อยละ 14.6 หรุ่่อป็รุ่ะม่าณการุ่เที่�ากับ 465,635 
คนั เป็็นัเด้็กช่าย 296,296 คนั และเด้็กหญ่ง 169,339 คนั 

เก่นัครุ่ึ�งหรุ่อ่ป็รุ่ะม่าณ 273,873 คนั เพ่�งเล�นัพนันััครุ่ั�งแรุ่ก 
หรุ่อ่ท่ี่�เรุ่ย่กว�า ‘นัักพนันััหนัา้ใหม่�’ แยกเป็็นัเด้ก็ช่าย 174,917 
คนั และเด้็กหญ่ง 98,956 คนั โด้ยที่ั�งเด้็กช่ายและหญ่งเรุ่่�ม่
เล�นัพนัันัออนัไลน์ัครุ่ั�งแรุ่กท่ี่�อายเ่ฉล่�ยใกล้เค่ยงกนััค่อ 16.3 ปี็ 
และ 16.5 ป็ี อาย่ต็�ำสิ่่ด้ที่่�พบค่อ 12 ป็ีเที่�ากันั

ป็รุ่ะม่าณการุ่จำำานวนเด้็กทั้่�เล�นพันันออนไลน์
ป็รุ่ะเภทั้ต่�าง ๆ จำำาแนกต่าม่เพัศ

การุ่พนัันัออนัไลนั์ที่่�เด้็กนั่ยม่เล�นัม่ากที่่�สิ่่ด้ 5 อันัด้ับแรุ่ก 
ค่อ สิ่ลอต็แม่ช่ช่น่ั/ต็ูพ้นัันั หวยใต็ด้้น่ั ไพ�พนัันั สิ่ลากก่นัแบ�ง
รุ่ัฐบาล และพนัันัที่ายผ่ลฟ่ต็บอล อย�างไรุ่ก็ต็าม่ ความ่นั่ยม่
เล�นัพนัันัในักล่�ม่เด้็กช่ายและเด็้กหญ่งม่่ความ่แต็กต็�างกันั 
โด้ยกล่�ม่เด้ก็ช่ายน่ัยม่เล�นัสิ่ลอต็แม่ช่ช่น่ั/ต็ูพ้นัันัม่ากกว�าพนัันั
ออนัไลนั์ป็รุ่ะเภที่อ่�นัอย�างช่ัด้เจนั ข้ณะที่่�กล่�ม่เด้็กหญ่งนั่ยม่
เล�นัพนัันัหวยใต็้ด้่นัม่ากที่่�สิ่่ด้ 

 ชาย  หญิง  รวม

หน่วย: คน

ประเภทพนันออนไลน์ท่ีเล่นในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา

เล่นเฉล่ีย 2 ประเภท/คน
เล่นสูงสุด 6 ประเภท/คน

19
0

,0
64

55
,1

64

24
5,

22
8

26
,8

58

73
,9

12

10
0

,7
70

75
,4

0
8

22
,2

60

97
,6

68

40
,2

67

42
,2

13

82
,4

80

69
,8

53

9,
19

2

79
,0

45

หวยใต้ดิน สลากกินแบ่ง
รัฐบาล

สลอตแมชชีน/
ตู้พนัน ไพ่พนัน พนันฟุตบอล

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเด็ก
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จำำานวนเงินทั้่�ใชั้เล�นพันันออนไลน์เฉล่�ยู่ต่�อเด้่อน 
จำำาแนกต่าม่รุ่ะยู่ะเวลาทั้่�เล�นพันันออนไลน์

เด้็กที่่�เล�นัพนัันัออนัไลนั์ในัป็ี 2566 จำนัวนั 465,635 คนั 
ใช่เ้ง่นัเล�นัพนัันัเฉล่�ยต็�อเด้อ่นั 1,146 บาที่  เม่่�อป็รุ่ะม่าณการุ่
วงเง่นัหม่่นัเว่ยนัที่่�ใช่้เล�นัพนัันัในัป็ี 2566 แล้วพบว�าม่่สิู่งถึง 
6,426.737 ล้านับาที่

เม่่�อลองเล�นัพนัันัออนัไลนั์แล้วม่ักไม่�หย่ด้อยู�ท่ี่�การุ่พนัันั
เพ่ยงป็รุ่ะเภที่เด้่ยว ผ่ลสิ่ำรุ่วจพบว�า รุ่้อยละ 59.1 ข้องเด้็ก
ท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ั เคยเล�นัพนัันัม่ากกว�า 1 ป็รุ่ะเภที่ สิ่งูสิ่ด่้
ท่ี่�พบค่อ 13 ป็รุ่ะเภที่ โด้ยเด็้กช่ายม่สั่ิ่ด้สิ่�วนัข้องผู้่ท่ี่�เล�นัพนัันั
ออนัไลนั์หลากหลายป็รุ่ะเภที่ม่ากกว�าเด้็กหญ่ง

เด้ก็ท่ี่�ได้ล้องเล�นัพนัันัออนัไลนัแ์ลว้ม่แ่นัวโน้ัม่จะเล�นัอย�าง
ต็�อเนั่�อง กล�าวค่อ ม่่เพ่ยงรุ่้อยละ 31.7 ท่ี่�เคยเล�นัพนัันั
ออนัไลนัแ์ลว้เลก่เล�นั ข้ณะท่ี่�สิ่�วนัใหญ�ค่อรุ่อ้ยละ 68.3 ยงัคง
เล�นัอยู�ในัป็ัจจ่บันั ผ่ลสิ่ำรุ่วจยังพบด้้วยว�า พนันออนไลุ่น์ย่�ง
เลุ่�นนานย่�งม่โอกาสจะเลุ่�นด้้วยวงเงน่พนนัท่ี่�เพ่�มขึ้ึ�น โด้ยกล่�ม่
ท่ี่�เป็็นันัักเล�นัหนัา้ใหม่� (เล�นัไม่�ถงึป็)ี ใช่เ้ง่นัเล�นัพนัันัออนัไลนั์
เฉล่�ยต็�อเด้อ่นั 987 บาที่ ต็วัเลข้ดั้งกล�าวเพ่�ม่ข้ึ�นัเป็็นั 1,152 บาที่ 
ในักล่�ม่ที่่�เล�นัม่านัานั 1-2 ป็ี และเพ่�ม่เป็็นั 1,592 บาที่ ในั
กล่�ม่ที่่�เล�นันัานัเก่นั 2 ปี็ หรุ่อ่เพ่�ม่ข้ึ�นั รุ้่อยละ 61.3 เม่่�อเท่ี่ยบกบั 
นัักเล�นัหนั้าใหม่�  

เด็กเล่นพนันออนไลน์
มากกว่า 1 ประเภท 
และมีแนวโน้มเล่นต่อเน่ือง

จำานวนเงินเล่นพนันเฉล่ียต่อเดือน
ร้อยละของเด็กท่ีเล่นพนันออนไลน์ จำาแนกตามระยะเวลาท่ีเล่น

หน้าใหม่ เล่นพนัน 1-2 ปี เกินกว่า 2 ปีข้ึนไป

9.8 10.6 0.0

11.2 10.6 12.4

20.2 21.2 18.8

31.5 20.0 25.0

27.3 37.6 43.8

100.0 100.0 100.0

987 1,152 1,592

10 80 200

6,000 6,000 7,000

ไม่เกิน 100 บาท

มากกว่า 1,000 บาท

สูงสุด (บาท)

101 – 200 บาท

รวมท้ังส้ิน

201 – 500 บาท

เฉล่ีย (บาท)

501 – 1000 บาท

ต่ำาสุด (บาท)

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเด็ก
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6 7

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเยาวชน

ในัรุ่อบ 12 เด้อ่นัท่ี่�ผ่�านัม่า เยาวช่นัอาย ่19-25 ปี็ เล�นัพนัันั
ออนัไลน์ั รุ้่อยละ 41.6 หรุ่อ่ป็รุ่ะม่าณการุ่เที่�ากับ 2,529,999 คนั 
แยกเป็็นัเยาวช่นัช่าย 1,469,053 คนั และเยาวช่นัหญ่ง 
1,060,946 คนั  ในัจำนัวนัน่ั�ม่ก่ล่�ม่ท่ี่�เล�นัพนัันัครุ่ั�งแรุ่กในัรุ่อบ 12 
เด้อ่นัท่ี่�ผ่�านัม่า หรุ่อ่ท่ี่�เรุ่ย่กว�า ‘นัักพนัันัหน้ัาใหม่�’ 464,674 คนั 
เป็็นัเยาวช่นัช่าย 270,573 คนั และเยาวช่นัหญง่ 194,101 คนั

กล่�ม่เยาวช่นัท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ั เรุ่่�ม่เล�นัครุ่ั�งแรุ่กท่ี่�อายเ่ฉล่�ย 
20.1 ปี็ โด้ยทัี่�งเยาวช่นัช่ายและหญง่ เรุ่่�ม่ต้็นัเล�นัครุ่ั�งแรุ่กท่ี่�อาย่
เฉล่�ยใกล้เค่ยงกนััค่อ 20.0 ปี็ และ 20.3 ปี็ ทัี่�งน่ั� อายต่็�ำสิ่ด่้ท่ี่�

พบค่อ 12 ปี็เที่�ากนัั
การุ่พนัันัออนัไลน์ัท่ี่�เยาวช่นัน่ัยม่เล�นัม่ ่3 ป็รุ่ะเภที่ใกล้เค่ยง

กนััค่อ หวยใต้็ด้น่ั สิ่ลากก่นัแบ�งรุ่ฐับาล และสิ่ลอต็แม่ช่ช่น่ั/ต็ู้
พนันัั แต็�ความ่น่ัยม่เล�นัพนัันัแต็กต็�างกนััอยู�บ้างในักล่�ม่เยาวช่นั
ช่ายและหญง่ โด้ยกล่�ม่เยาวช่นัช่ายนัย่ม่เล�นัสิ่ลอต็แม่ช่ช่น่ั/ต็ู้
พนันััม่ากท่ี่�สิ่ด่้ รุ่องลงม่าใกล้เค่ยงกนััรุ่ะหว�างหวยใต้็ด้น่ักบัสิ่ลาก 
ก่นัแบ�งรุ่ฐับาล ข้ณะท่ี่�กล่�ม่เยาวช่นัหญง่นัย่ม่เล�นัหวยใต้็ด่้นั
ม่ากท่ี่�สิ่ด่้ รุ่องลงม่าเป็็นัสิ่ลากก่นัแบ�งรุ่ฐับาลและสิ่ลอต็แม่ช่ช่น่ั 
/ต็ูพ้นัันั

ป็รุ่ะม่าณการุ่จำำานวนเยู่าวชันทั้่�เล�นพันันออนไลน์
ป็รุ่ะเภทั้ต่�าง ๆ จำำาแนกต่าม่เพัศ
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36
,1

47
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28

ประเภทพนันออนไลน์ท่ีเล่นในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา

หวยใต้ดิน สลากกินแบ่ง
รัฐบาล

สลอตแมชชีน/
ตู้พนัน ไพ่พนัน พนันฟุตบอล

 ชาย  หญิง  รวม

หน่วย: คน
เล่นเฉล่ีย 2 ประเภท/คน

เล่นสูงสุด 9 ประเภท/คน
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6 7

การเล่นพนันออนไลน์
กลุ่มเยาวชน

จำำานวนเงินทั้่�ใชั้เล�นพันันออนไลน์เฉล่�ยู่ต่�อเด้่อน 
จำำาแนกต่าม่รุ่ะยู่ะเวลาทั้่�เล�นพันันออนไลน์

เยาวช่นัอาย ่19-25 ปี็ เล�นัพนัันัออนัไลน์ัในัปี็ 2566 รุ้่อยละ 
41.6 หรุ่อ่ป็รุ่ะม่าณ 2,529,999 คนั ใช้่เงน่ัเล�นัพนัันัออนัไลน์ั 
เฉล่�ยต็�อเด้อ่นั 1,719 บาที่ เม่่�อป็รุ่ะม่าณวงเงน่ัหม่น่ัเว่ยนัรุ่วม่ท่ี่� 
ใช้่เล�นัพนัันัในัปี็ 2566 พบว�าสิ่งูถงึ 52,248.432 ล้านับาที่ 

เยาวช่นัท่ี่�ลองเล�นัพนัันัออนัไลน์ั สิ่�วนัใหญ�ไม่�หยด่้อยู�ท่ี่�การุ่
พนัันัเพย่งป็รุ่ะเภที่เด่้ยว ผ่ลสิ่ำรุ่วจพบว�ารุ้่อยละ 64.4 ข้อง
เยาวช่นัท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ั เคยเล�นัพนันััม่ากกว�า 1 ป็รุ่ะเภที่ 
สิ่งูสิ่ด่้ท่ี่�พบค่อ 14 ป็รุ่ะเภที่ โด้ยเยาวช่นัช่ายม่่สิ่ดั้สิ่�วนัข้องผู้่ท่ี่�
เล�นัพนัันัออนัไลน์ัหลากหลายป็รุ่ะเภที่ม่ากกว�าเยาวช่นัหญง่ 

เยาวชนเล่นพนันออนไลน์ต่อเน่ือง
ยิ่งเล่น วงเงินยิ่งเพิ่ม

เยาวช่นัท่ี่�ได้้ลองเล�นัพนัันัออนัไลน์ัแล้วม่่แนัวโน้ัม่จะเล�นัอย�าง
ต็�อเน่ั�อง ม่เ่พย่งสิ่�วนัน้ัอยค่อรุ้่อยละ 15.5 ท่ี่�เคยเล�นัพนันััออนัไลน์ั
แล้วเลก่เล�นั ข้ณะท่ี่�สิ่�วนัใหญ�ค่อรุ้่อยละ 84.5 ยงัคงเล�นัอยู�ในั
ปั็จจบั่นั ผ่ลสิ่ำรุ่วจพบว�าพนนัออนไลุ่น์ย่�งเลุ่�นนานย่�งม่โอกาสจะ
เลุ่�นด้้วยวงเง่นพนันท่ี่�เพ่�มขึ้ึ�น โด้ยกล่�ม่ท่ี่�เป็็นันักัเล�นัหน้ัาใหม่� 
(เล�นัไม่�ถงึปี็) ใช้่เง่นัเล�นัพนัันัออนัไลน์ัเฉล่�ยต็�อเด่้อนัป็รุ่ะม่าณ 
1,381 บาที่ ต็วัเลข้ด้งักล�าวเพ่�ม่ข้ึ�นัเป็็นั 1,654 บาที่ในักล่�ม่ท่ี่�เล�นั
ม่านัานั 1-2 ปี็ และเพ่�ม่เป็็นั 2,037 บาที่ในักล่�ม่ที่่�เล�นันัานัเก่นั 
2 ปี็ หรุ่อ่เพ่�ม่ข้ึ�นั รุ้่อยละ 47.5 เม่่�อเท่ี่ยบกบันักัเล�นัหน้ัาใหม่� 

จำานวนเงินเล่นพนันเฉล่ียต่อเดือน
ร้อยละของเยาวชนท่ีเล่นพนันออนไลน์ จำาแนกตามระยะเวลาท่ีเล่น

หน้าใหม่ เล่นพนัน 1-2 ปี เกินกว่า 2 ปีข้ึนไป

1.9 3.2 1.4

10.5 7.9 6.3

24.2 20.8 22.7

24.5 20.7 24.3

38.9 47.4 45.4

100.0 100.0 100.0

1,381 1,654 2,037

25 50 80

7,000 80,000 91,260

ไม่เกิน 100 บาท

มากกว่า 1,000 บาท

101 – 200 บาท

รวมท้ังส้ิน

201 – 500 บาท

501 – 1000 บาท

สูงสุด (บาท)

เฉล่ีย (บาท)

ต่ำาสุด (บาท)

Factsheet 66.indd   7Factsheet 66.indd   7 11/7/2566 BE   02:3211/7/2566 BE   02:32



8 9

คนัรุ่่�นัใหม่�ท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ัถึงรุ่้อยละ 33.5 หรุ่่อ
ป็รุ่ะม่าณการุ่เที่�ากับ 1,004,383 คนั รุ่ะบ่ว�าต็นัเองได้้รุ่ับผ่ล 
กรุ่ะที่บจากการุ่เล�นัพนันััออนัไลน์ั  ในัจำนัวนัน่ั�เป็็นัเด็้กป็รุ่ะม่าณ  
158,820 คนั แยกเป็็นัเด็้กช่าย 118,048 คนั เด็้กหญง่ 40,772 
คนั และเป็็นัเยาวช่นัป็รุ่ะม่าณ 845,563 คนั แยกเป็็นัเยาวช่นั

ป็รุ่ะม่าณการุ่จำำานวนคนรุ่่�นใหม่�ทั้่�ได้้รุ่ับ
ผ่ลกรุ่ะทั้บจำากการุ่เล�นพันันออนไลน์ในรุ่อบ 12 เด้่อน
(5 อันด้ับแรุ่กทั้่�พับม่ากทั้่�ส่ด้)

ช่าย 555,103 คนั เยาวช่นัหญง่ 290,460 คนั โด้ยผ่ลกรุ่ะที่บท่ี่� 
พบม่ากท่ี่�สิ่ด่้ 5 อนััดั้บแรุ่กค่อ ข้าด้เงน่ัใช้่จ�ายในัช่ว่่ต็ป็รุ่ะจำวนัั 
ม่่ป็ัญหาความ่เครุ่่ยด้/เสิ่่ยสิ่่ข้ภาพจ่ต็ เสิ่่ยเวลาที่ำงานั 
/การุ่เรุ่่ยนั สิ่่ข้ภาพเสิ่่�อม่โที่รุ่ม่ และม่่ป็ากเสิ่่ยงที่ะเลาะกับ
คนัในัครุ่อบครุ่ัว  

ผลกระทบจาก
การเล่นพนันออนไลน์

คนัรุ่่�นัใหม่� 1 ล้านัคนั 
ได้้รุ่ับผ่ลกรุ่ะทั้บจำาก
การุ่เล�นพันันออนไลน์
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ขาดเงินใช้จ่าย
ในชีวิตประจำาวัน

มีปัญหา
ความเครียด/
เสียสุขภาพจิต

เสียเวลาทำางาน/
การเรียน   

สุขภาพเส่ือมโทรม มีปากเสียง
ทะเลาะกับ

คนในครอบครัว    

ผลกระทบจากการเล่นพนันออนไลน์

หน่วย: คน
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8 9

ผ่ลกรุ่ะทั้บทั้่�ได้้รุ่ับจำากการุ่เล�นพันันออนไลน์
เป็รุ่่ยู่บเทั้่ยู่บกล่�ม่ทั้่�ต่ิด้พันัน ไม่�แน�ใจำ และไม่�ต่ิด้พันัน

นัอกจากผ่ลกรุ่ะที่บข้้างต็้นัยังพบว�า เด้็กที่่�เล�นัพนัันั
ออนัไลนั์ 21,000 คนั ม่่หน่ั�สิ่่นัจากการุ่เล�นัพนัันั 
ป็รุ่ะม่าณการุ่เป็็นัมู่ลค�ารุ่วม่ 86.389 ล้านับาที่ เฉล่�ยต็�อ
หัว 4,488.48 บาที่ จำนัวนัหนั่�สิู่งสิ่่ด้ที่่�พบค่อ 20,000 
บาที่ สิ่�วนัเยาวช่นัที่่�เป็็นัหนั่�ม่่จำนัวนัสิู่งกว�าค่อ 61,128 
คนั ป็รุ่ะม่าณการุ่หนั่�เป็็นัมู่ลค�ารุ่วม่ 686.415 ล้านับาที่ 
เฉล่�ยต็�อหัว 11,567.02 บาที่ จำนัวนัหนั่�สิู่งสิ่่ด้ที่่�พบค่อ 
200,000 บาที่ สิู่งกว�ากล่�ม่เด้็กถึง 10 เที่�าต็ัว

ผลุ่สำรืวจยงัพบความเชัื�อมโยงรืะห็ว�างสภาวะการืเสพต่ด่้พนนักบัผลุ่กรืะที่บท่ี่�ได้้รืบั โด้ยคนัรุ่่�นัใหม่� 442,028 คนั ป็รุ่ะเม่น่ั
ต็นัเองว�าต็่ด้พนัันัออนัไลนั์ ซึ่ึ�งคนักล่�ม่นั่�ถึงรุ่้อยละ 66.1 ได้้รุ่ับผ่ลกรุ่ะที่บจากการุ่เล�นัพนัันั แต็กต็�างจากกล่�ม่ที่่�ป็รุ่ะเม่่นัว�า
ต็นัเองไม่�ต็่ด้พนัันั ที่่�พบว�าม่่เพ่ยงรุ่้อยละ 18.8 ที่่�ได้้รุ่ับผ่ลกรุ่ะที่บ  ความ่เช่่�อม่โยงด้ังกล�าวม่่ความ่ช่ัด้เจนัย่�งข้ึ�นัหากเป็รุ่่ยบ
เที่่ยบผ่ลกรุ่ะที่บด้้านัต็�าง ๆ  รุ่ะหว�างผู่้ที่่�ป็รุ่ะเม่่นัต็นัเองว�า ต็่ด้พนัันั ไม่�ต็่ด้พนัันั และยังไม่�แนั�ใจว�าต็่ด้หรุ่่อไม่�

ขาดเงินใช้จ่าย
ในชีวิตประจำาวัน

มีปัญหาความเครียด/
เสียสุขภาพจิต

เสียเวลาทำางาน/
การเรียน   

สุขภาพเส่ือมโทรม

มีปากเสียงทะเลาะกับ
คนในครอบครัว    

ผลกระทบจากการเล่นพนันออนไลน์

 ไม่ติดพนัน

หน่วย: ร้อยละ

51.9 35.7 9.8

38.5 19.0 12.2

32.2 13.5 4.1

20.1 11.7 4.7

12.1 4.8 3.2

 ติดพนัน  ไม่แน่ใจ
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เม่่�อให้คนัรุ่่�นัใหม่�ท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ัต็อบแบบป็รุ่ะเม่่นั
ป็ัญหาพนัันั The Problem Gambling Severity Index 
(PGSI) เพ่�อต็รุ่วจสิ่อบว�าม่่พฤต็่กรุ่รุ่ม่เข้้าข้�ายเป็็นั ‘นัักพนัันั
ที่่�เป็็นัป็ัญหา’ (Problem Gamblers) หรุ่่อไม่� พบพฤต็่กรุ่รุ่ม่
ท่ี่�ม่แ่นัวโน้ัม่สูิ่งว�าจะนัำไป็สิู่�การุ่เป็็นันัักพนันััท่ี่�เป็็นัปั็ญหา ค่อ 
ต้้องเพิ่่�มจำนวนเง่นพิ่นัน เพิ่่�อให้้ได้้ความรู้้้สึึกต้่�นเต้้น เรู้้าใจ 
ห้รู้่อได้้ลุ้้้นเห้ม่อนเด้่ม (รุ่้อยละ 74.8) ห้วนกลุ้บัไปเลุ่้นพิ่นัน

แก้ม่อ เพิ่่�อห้วงัจะได้้เงน่ท่ี่�เสึย่ไปค่นมา (รุ้่อยละ 70.4) เลุ้น่พิ่นนั
ด้้วยเง่นจำนวนมากกว่าท่ี่�ม่จ่าย (รุ้่อยละ 53.4) ผ่ลการุ่
ป็รุ่ะเม่่นัยังพบว�าเด้็กท่ี่�เข้้าข้�ายเป็็นั ‘นัักพนัันัท่ี่�เป็็นัป็ัญหา’  
ม่่จำนัวนัสิู่งถึง 112,279 คนั จำแนักเป็็นัเด้็กช่าย 71,532 
คนั และเด้็กหญ่ง 40,747 คนั และพบเยาวช่นัเข้้าข้�ายเป็็นั 
‘นัักพนัันัท่ี่�เป็็นัปั็ญหา’ 576,742 คนั จำแนักเป็็นัเยาวช่นัช่าย 
370,400 คนั และเยาวช่นัหญ่ง 206,342 คนั

นักพนัน
ท่ีเป็นปัญหา

ป็รุ่ะม่าณการุ่คนรุ่่�นใหม่�ทั้่�เล�นพันันออนไลน์ในรุ่อบ 12 เด้่อน
จำำาแนกต่าม่รุ่ะด้ับความ่เส่�ยู่งต่�อการุ่เป็็น ‘นักพันันทั้่�เป็็นป็ัญหา’
ระดับความเส่ียงต่อการเป็นนักพนันท่ีมีปัญหา

กลุ่มนักพนัน
ท่ีไม่มีปัญหา

นักพนันท่ีมี
ความเส่ียงต่ำา

นักพนันท่ีมี
ความเส่ียงปานกลาง

นักพนันท่ีีเป็นปัญหา

ไม่ระบุ

Total

39,812 280,284 320,096

107,394 439,942 547,336

206,150 1,231,290 1,437,440

112,279 576,742 689,021

0

465,635

1,741

2,529,999

1,741

2,995,634

รวมเด็ก 15-18 ปี  เยาวชน 19-25 ปี

คนัรุ่่�นัใหม่�เกืือบ 7 แสนัคนั 
เข้าข�ายู่เป็็น 
‘นักพันันทั้่�เป็็นป็ัญหา’

หน่วย: คน
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ม่่ข้้อสัิ่งเกต็ในักล่�ม่คนัรุ่่�นัใหม่�ท่ี่�เล�นัพนัันัออนัไลน์ัว�า 
ย่�งเรุ่่�ม่ต็้นัเล�นัเรุ่็วย่�งม่่โอกาสิ่เสิ่่�ยงจะเป็็นั ‘นัักพนัันัท่ี่�เป็็นั
ป็ญัหา’ ม่ากข้ึ�นั โด้ยกล่�ม่ท่ี่�เรุ่่�ม่เล�นัพนัันัออนัไลนัใ์นัช่�วงอาย่
ไม่�เก่นั 15 ป็ีม่่สิ่ัด้สิ่�วนัข้องผู้่ท่ี่�กลายเป็็นั ‘นัักพนัันัท่ี่�เป็็นั
ป็ัญหา’ ถึงรุ่้อยละ 48.5 สิ่ัด้สิ่�วนัด้ังกล�าวลด้ลงเหล่อรุ่้อยละ 
23.5 ในักล่�ม่ท่ี่�เรุ่่�ม่เล�นัในัช่�วงอาย ่16-20 ปี็ และเหลอ่รุ้่อยละ 
18.6 ในักล่�ม่ที่่�เรุ่่�ม่เล�นัหลังอาย่ 20 ป็ี 

โอกาสิ่การุ่เป็็นั ‘นัักพนัันัท่ี่�เป็็นัปั็ญหา’ ยังเก่�ยวข้้องกับ
รุ่ะยะเวลาที่่�เล�นัพนัันั โด้ยกล่�ม่นัักพนัันัที่่�เล�นัพนัันัออนัไลนั์
เก่นักว�า 5 ป็ีม่่สิ่ัด้สิ่�วนัผู่้ที่่�กลายเป็็นั ‘นัักพนัันัที่่�เป็็นัป็ัญหา’ 
สิู่งถึงรุ่้อยละ 44.4 รุ่องลงม่าค่อกล่�ม่ท่ี่�เล�นั 4-5 ป็ีรุ่้อยละ 
37.0 สิ่�วนักล่�ม่ที่่�เล�นัไม่�เก่นั 1 ป็ี และเล�นั 2-3 ป็ีม่่สิ่ัด้สิ่�วนั
ต็�ำกว�าอย�างช่ัด้เจนั 

รุ่้อยู่ละของคนรุ่่�นใหม่�ทั้่�เล�นพันันออนไลน์ในรุ่อบ 12 เด้่อน
ต่าม่รุ่ะด้ับความ่เส่�ยู่งต่�อการุ่เป็็น ‘นักพันันทั้่�เป็็นป็ัญหา’

จำาแนกตามอายุท่ีเร่ิมเล่นพนันออนไลน์

จำาแนกตามระยะเวลาท่ีเล่นพนันออนไลน์

 นักพนันท่ีเป็นปัญหา   เส่ียงจะเป็นปัญหา   ไม่เป็นปัญหา

 นักพนันท่ีเป็นปัญหา   เส่ียงจะเป็นปัญหา   ไม่เป็นปัญหา

ผู้ท่ีเร่ิมต้นเล่นพนันออนไลน์
เม่ืออายุน้อย หรือเล่นเป็นระยะเวลานาน 
มีโอกาสเส่ียงจะเป็น ‘นักพนันที่เป็นปัญหา”

48.5%47.0%

4.5%

ไม่
เกนิ 15 ปี

23.5%

65.2%

11.3%16

-20 ปี

18.6%

71.3%

10.1%21

-25 ปี

20.1%

68.6%

11.3%ไม่
เกนิ 1 ปี

37.0%

52.9%

10.1%4-5 ปี

44.4%51.9%

3.7%

มา
กกว่า 5 ปี

21.3%

68.3%

10.4%2-3 ปี
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เม่่�อพ่จารุ่ณาป็ัญหา ‘พนัันัออนัไลนั์’ ในักล่�ม่คนัรุ่่�นัใหม่� 
อาจไม่�ใช่�ป็รุ่ะเด้็นัแค�เรุ่่�องการุ่แพรุ่�รุ่ะบาด้ แต็�ยังครุ่อบคล่ม่
ถงึพฤต็ก่รุ่รุ่ม่การุ่เล�นัท่ี่�ม่แ่นัวโน้ัม่เข้ม้่ข้น้ัม่ากข้ึ�นั โด้ยเฉพาะ
อย�างย่�งการุ่เล�นัพนัันัท่ี่�เก่นัข้อบเข้ต็จนัถึงรุ่ะดั้บม่ปั่็ญหา หรุ่อ่
การุ่เล�นัจนัเก่ด้ผ่ลกรุ่ะที่บในัด้้านัต็�าง ๆ  ไม่�ว�าจะเป็็นัข้าด้เง่นั
ใช่้จ�าย เป็็นัหนั่�สิ่่นั เครุ่่ยด้ เสิ่่ยเวลาเรุ่่ยนั ฯลฯ ซึ่ึ�งที่่ศึที่าง
การุ่เป็ล่�ยนัแป็ลงข้า้งต้็นัเช่่�อม่โยงโด้ยต็รุ่งกับรูุ่ป็แบบการุ่เล�นั
ที่่�เป็ล่�ยนัไป็ ที่ั�งสิ่ะด้วกข้ึ�นั หลากหลายข้ึ�นั ฯลฯ ป็รุ่ะกอบ
กับสิ่ภาพแวด้ล้อม่ท่ี่�อยู�รุ่อบตั็วคนัรุ่่�นัใหม่� โด้ยเฉพาะอย�าง
ย่�งการุ่โฆษณาชั่กช่วนัให้เล�นัพนัันัผ่�านัส่ิ่�อออนัไลน์ัท่ี่�พบเจอ
กันัอย�างกว้างข้วาง ซึ่ึ�งผ่ลสิ่ำรุ่วจสิ่ะที่้อนัให้เห็นัว�าม่่สิ่�วนั
กรุ่ะต็่น้ัให้เล�นัพนัันั ย่�งพบเจอบ�อยย่�งเพ่�ม่ความ่เข้ม้่ข้น้ัในัการุ่
เล�นัโด้ยเฉพาะวงเง่นั ข้ณะท่ี่�คนัรุ่่�นัใหม่�บางสิ่�วนัเพ่�ม่รุ่ะด้ับ
การุ่ม่่สิ่�วนัรุ่�วม่ไป็ถึงการุ่แช่รุ่์ บอกต็�อ หรุ่่อช่ักช่วนัคนัอ่�นัให้
ม่ารุ่�วม่เล�นัพนัันั

 สิ่ถานัการุ่ณ์ข้้างต็้นัเป็็นัเสิ่ม่่อนัการุ่ต็อกย�ำกับภาคสิ่�วนั
ต็�าง ๆ  ว�า กลไกในัการุ่ดู้แลป็กป็้องคนัรุ่่�นัใหม่�จากภัยข้อง 
‘พนัันัออนัไลนั์’ ยังข้าด้ความ่เข้้ม่แข้็ง ไม่�ที่ันัต็�อเหต็่การุ่ณ์ 
สิ่ม่ควรุ่ได้รุ้่บัการุ่พจ่ารุ่ณาอย�างเรุ่�งด้�วนั ก�อนัท่ี่�จะลก่ลาม่จนั
สิ่�งผ่ลกรุ่ะที่บต็�อกำลังสิ่ำคญัข้องช่าต็ไ่ป็ม่ากกว�าท่ี่�เป็็นัอยู�ในั
ป็ัจจ่บันั

เด็กท่ีเข้าข่ายเป็นนักพนันท่ีเป็นปัญหา 
มีจำานวน 112,279 คน 

เยาวชนเข้าข่ายเป็นนักพนันท่ีเป็นปัญหา 
มีจำานวน 576,742 คน

เด็กชาย
71,532 คน

เยาวชนชาย 
370,400 คน

เด็กหญิง
40,747 คน

เยาวชนหญิง 
206,342 คน

ผู้้�จััดทำำ�	 	 	 	 ศู้นย์์ศูึกษ�ปััญห�ก�รพนัน	
สถ�นทำ่�ติิดติ่อ	 	 	 ห�อง	518	คณะเศูรษฐศู�สติร์	
	 	 	 	 จัุฬ�ลงกรณ์มห�วิิทำย์�ลัย์	
	 	 	 	 ปัทำุมวิัน	กรุงเทำพฯ	10330
โทำรศูัพทำ์/โทำรส�ร		 	 02-218-6299					
e-mail	 	 	 	 thaicgs@gmail.com
สืบค�นข้�อม้ลเพิ�มเติิมได�ทำ่�	 	 www.gamblingstudy-th.org

‘พนัันัออนัไลนั์’ ในกล่�ม่คนรุ่่�นใหม่� อาจำไม่�ใชั�ป็รุ่ะเด้็นแค�เรุ่่�องการุ่แพัรุ่�รุ่ะบาด้ 
แต่�ยัู่งครุ่อบคลม่่ถึูงพัฤติ่กรุ่รุ่ม่การุ่เล�นท่ั้�ม่แ่นวโน้ม่เข้ม่ข้นม่ากขึ�น โดยเฉพาะ
อย�างย่�งกืารุ่เล�นัพนันััที่่�เกืน่ัขอบเขตจนัถึงึรุ่ะดบัม่ปั่ัญหา หรุ่อืกืารุ่เล�นัจนั
เกื่ดผลกืรุ่ะที่บในัด้านัต�าง ๆ
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